
PLAN ZAJĘĆ UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU PRZY LCK 

XIV semester letni 2024 r. 

 

DZIEŃ GODZINY  RODZAJ ZAJĘĆ MIEJSCE ZAJĘĆ PROWADZĄCY 

PONIEDZIAŁEK 

 
830 – 915 

 
1030  -  1130 

 
1000 – 1130 

 
1900 – 1945 

 
Pilates 

 
Zajęcia komputerowe 

 
Joga gr. I 

 
Fitness 

 
LCK sala baletowa/galeria 

 
LCK garderoba 

 
LCK sala baletowa 

 
LCK sala baletowa 

 

 
Gabriela Piegza 

 
Ewelina Langer 

 
Maria Kostrzewa-Szczypta 

 
Joanna Sieczkowska 

 

WTOREK 

 
1000 – 1130 

 
1550 – 1635 

 

 

 
Joga gr. II 

 
Język angielski gr.  II             

 

 
LCK sala baletowa 

 
Budynek „Relaks” 

 
 

 
Maria Kostrzewa-Szczypta 

 
Anna Korbut 

 

ŚRODA 

 
745 – 830 

 
845 - 930 

 
1100 - 1230 

 
1800 – 1930 

 

 
Aqua aerobic 

 
Aqua aerobic 

 
Malarstwo gr. I 

 
Akademia ceramiki 

 

 
Basen kryty 

 
Basen kryty 

 
Pracownia artystyczna 

 
Pracownia artystyczna 

 

 
Monika Sujkowska 

 
Monika Sujkowska 

 
Małgorzata Hołownia 

 
Marita Benke - Gajda 

 

 CZWARTEK 

 
1000 - 1130 

 
1200 – 1300 

 
1315 – 1415 

 
1200 – 1330 

 

1600 – 1730 

 
Joga gr. III 

 
Proste plecy gr. I 

 
Proste plecy gr. II 

 
Kreatywne szycie 

 
Malarstwo gr. II 

 

 
LCK sala baletowa 

 
LCK sala baletowa 

 
LCK sala baletowa 

 
LCK garderoba 

 
Pracownia artystyczna 

 

 
Maria Kostrzewa- Szczypta 

 
Patrycja Łabuzek 

 
Patrycja Łabuzek 

 
Anna Kremer 

 
Małgorzata Hołownia 

 

PIĄTEK 

 
900 – 1000 

 
1015–1115 

 

1300 – 1430 

 
Proste plecy gr. III 

 
Proste plecy gr. IV 

 
Taniec towarzyski (pary) 

 
LCK sala baletowa 

 
LCK sala baletowa 

 
LCK sala baletowa 

 
 

 
Patrycja Łabuzek 

 
Patrycja Łabuzek 

 
Anna Kremer 

 


